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Danctrooyfro Viepal

“Jeg ville gnske, at jeg Runne
arbejde her hver dag”

Den danske psykoterapeut Pia Torp er en ildsjeel, der bruger en stor del af sin tid
pa at hjeelpe bgrn i Nepal gennem sin forening Chimalaya Charity. Vi fik hende
til at skrive dagbog fra en rejse, hvor hun og en gruppe frivillige etablerede
Nepals farste madregruppeklinik.
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CHIMALAYA Charity

Malnutrition Health Camp 2014 Nepal

DAG 1: Nepals rastof
Indflyvningen til Nepal giver altid et sug i maven.
Nar jeg svaever forbi Himalayas sneklaedte tinder
og de sirlige, grenne ristrapper, sanser jeg alle-
rede rogelse, klokker og de blode smil.
Hjemmevant bugserer jeg min kuffertvogn gen-
nem havet af neergaende chaufferer, som sur-
muler, nar de opdager, at jeg kender de lokale
tariffer. I en ramponeret taxa maser vi os gennem
Kathmandus absurde trafik. Med pa rejsen er en
lille gruppe frivillige fra min forening Chimalaya
Charity. I lebet af de neeste par uger skal vi etab-
lere Nepals forste medregruppeklinik i Thimi og
undervise i genoptrening, akupunktur og fysio-
terapi for handicappede bern i Bungamati.
Chaufferen hamrer los i bilhornet, som over-
deves af skinger nepalesisk pop. Ring Road er
udstillingsvinduet til ekstrem fattigdom og en pa-
rallel verden. Officielt er kastesystemet afskaffet,
men i vejkanten sidder de kastelese, dalitterne, og
szlger grontsager. En ko star i en affaldsbunke,
mens beskidte unger roder efter madrester med
bare nzver. Stanken af raddent affald blander sig
med rogelse. Men midt i meget og elendigheden
findes der ogsa en veerdighed og et narvzr, som
vi kan lzere meget af i Vesten. Jeg kalder det for
Nepals rastof, fordi der er en spiritualitet og hjer-
telighed, som er unik for dette land.

DAG 2: Modrene valter ind

Jeg vagner tidligt. Det er forste dag i madregrup-
peklinikken, og jeg er nervas for, om der overho-
vedet kommer nogen, for i Nepal har ingen hert

En mor venter

medsitbarn
ved Chimalaya
Charitys
mgdregruppe-
klinik i Thimi.

CHIMALAYA CHARITY blev stiftet i 2010
og arbejder for at styrke kvinder og berns
sundhedstilstand og muligheder i Nepal
gennem forebyggelse, behandling og
information.

> 41% af bern under 5 ar i Nepal er
fejlernzerede.

> Nepal har godt 30 mio. indbyggere og
er et af de fattigste lande i verden. Gen-
nemsnitslevealderen er 65 ar.

> Foreningen driver en madreklinik med
fokus pa fejlernzering, stetter et hjem for
handicappede bern og bestraber sig pa
at skabe resultater gennem netvaerk og
faelleskab ved at samle kompetencer pa
tvaers af landegraenser og faggrupper.
Chimalaya Charity tilbyder desuden
knowhow til nepalesere, sa de selv kan
arbejde sig ud af de udfordringer, de har.
Dette er bare begyndelsen.

) Laes mere om foreningens arbejde her:
Chimalayacharity.com,
Facebook.com/chimalayacharity

> Dremmer du om at blive frivillig?

Skriv til info@chimalayacharity.com

om medregrupper for. Ting gar sjeldent efter planen her, og det vil vise sig,
om maneders forberedelser giver resultater. Vi holder til i Thimi - 50 mi-
nutter fra Kathmandu - i en af kommunens ejendomme, hvor mine venner,
bornelzgerne ph.d. Ram Krishna Chandyo og hans hustru, Manju, har haft
legepraksis for de lokale i naesten ti ar. Begge er uddannet i Vesten. Ram
forsker i fejlernzring, mens Manju er lge pa det lokale hospital. Medre-
gruppeklinikken skal ligge pa forste sal.

Ideen opstod, efter at vi havde gennemfort en rackke opsegende projekter i
omradet. Nasten hvert andet barn var fejlernzret, hvilket har konsekven-
ser for vakst og hjerne. Det nye bestar i, at medrene medes i sma grupper,
hvor fokus er oplysning og at styrke de sociale kompetencer og sikre en
sund tilknytning til den nyfedte.

Mens vi interviewer kommende medarbejdere, begynder det at veelte

ind med madre. Der gar ikke lang tid, for det blomstrede Ikea-tappe er
fyldt med tumlinger. Socialarbejderne har gjort et fantastisk forarbejde.
Kvinderne er forst afventende, men da en 2-arig pige kleedt i en fin, red tyl-
kjole tager fat i en puslespilsbrik og sztter den pa hovedet, bryder gruppen
ud i latter. Malgruppen er kvinder, der kommer langvejs fra i Nepal for at
arbejde pa murstens- og teppefabrikkerne i omradet, hvor det tunge arbej-
de med at slzebe sten eller sidde ved vaven i timevis slider kroppen. Mange
familier bor i skure og ringe boliger af stampet komeg uden rent vand og
sanitere forhold.

Der kommer langt flere madre i dag, end vi havde dremt om. Det er et godt
tegn. Vierigang.
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Dennelille nepa-
lesiske drengs
vaekst er stoppet &
pagrund af fejl-
ernaering.

"Midt i mgget og elendigheden findes
der ogsa en vardighed o8 et nzrvar,
som vi kan lzre meget af i Vesten”

DAG 3: Modrene prioriteres efter behov
Vi star med et positivt problem, da alle medrene, der kom i gar, ensker at
benytte sig af vores tilbud. Vi ma prioritere dem af hensyn til forskellige
behov, og fordi vi ikke har midler nok til at hjeelpe alle lige nu. Gravide og

- kvinder med nyfedte far forsteprioritet sammen med de mest sarbare. An-
dre grupper som enlige feedre, familier med syge bern og bedstemeadre, som
passer de sma i hverdagen, star pa venteliste.
Klinikken uddeler kosttilskud mod akut fejlernering til mange i omradet.
Ram Chandyo underseger nogle bern og beder mig g=tte deres alder. ”To
maneder?” geetter jeg. ”Ni maneder,” svarer han om den lille fyr og indleeg-
ger ham med akut fejlernaring og lungebetandelse. Moderen er landar-
bejder, analfabet og alene. Vi er enige om at folge hende teet, nar hun kom-
mer tilbage.
41 procent af bern under fem ar er fejl- eller underernzrede, som en kon-
sekvens af fattigdom. En ken skoledreng kigger pa mig med sine store gjne.
Han er 11 ar, men ligner en pa seks. Et andet problem er A-vitaminmangel,
der medferer blindhed. Ram forteller, at fejl- og underernsring pavirker
gener i generationer. Dagens maltider er darlige kiks og lidt ris. Alt for fa
grontsager. Gad vide, om vi kan lave en slags andelskekkenhave pa kommu-
nens store faellesareal?

DAG 4: Livets starkeste medicin

Vi kerer ud til Disabled Service Association (DSA), der er et barnehjem for
blinde, dove og spastisk lammede bern, og som ligger godt 35 minutters
korsel fra madreklinikken. Det forste, vi herer, da vi neermer os bernehjem-
met, er nogle besynderlige heje hvin og glad klappen pa bilderene. De dove
pigers begejstring, nar de hilser os velkommen, smitter af pa os alle.

Vores forening stotter DSA. Projektlederen er fysioterapeut Christian

Iuul fra Frederiksberg Sportsklinik, og han underviser i genoptraning og

motoriske ovelser. Hjemmet drives af Daya Ram
Maharjan, der ogsa er skoleleder pa den kommu-
neskole, der ligger klos op ad DSA. Alene det, at
bernene er fremme i lyset og ikke stuvet af vejen i
et gedeskur, er i sig selv noget af en mirakelhisto-
rie. DSA-hjemmet har via Dayas staedige beslut-
somhed givet handicappede bern et indholdsrigt
liv pa linje med andre menneskers. Jeg er fuld af
beundring for Daya, som er uselvisk og ydmyg

og har en udstraling som Dalai Lama. Hans kald
er at tage sig af syge boern, der er opgivet af sam-
fundet som folge af traditioners overtro og uvi-
denhed.

Bornenes historier overgar enhver fantasi. Sma
skabninger med skeave knogler, manglende
lemmer og svaere skader bliver nu indleveret til
DSA af deres forzldre. Jeg har siden 2012 fulgt,
hvordan disse bern langsomt folder deres sma
vinger ud som sommerfugle, nar de fir omsorg
og pleje. 2-arige Santosh var stum og apatisk.
Han blev reddet fra en syg mor, der hakkede en
saks i hovedet pa ham. Nu er han fire, freek og
kan udstede nogle hgje lyde. Anup blev fundet

i et gedeskur, hvor han var gemt vaek. Drengen
manglede sprog, og benene var skave. Christian
har overbevist Daya Maharjan om fordelene ved
at satse pa genoptraning frem for nyttelese, ri-
sikofyldte “"benudretnings”-operationer, som der
er tradition for. Herude lzrer jeg, hvad menne-
sker formar, nar de far livets staerkeste medicin,
keerlighed.

DAG 5: 20 pottemagere for en dag
Idag har jeg arrangeret en kreativ udflugt for
DSA-begrnene til mine pottemagervenner Laxmi
og Santa cirka en halv time derfra. Jeg har leenge
onsket at give ungerne en oplevelse med leg i
centrum. I Nepal er leg ikke en disciplin, man
betragter som nedvendig, og legepladser findes
ikke som i Danmark. Skolelederen Daya forstar
heldigvis, hvor udviklende leg er for bade psyke
og sjeel. Det er hans barn et tydeligt bevis pa.

Da jeg praesenterede ideen om en workshop for
DSA-bernene, blev mine pottemagervenner lidt




20 blinde og
deve bernfra
DSA-berne-
hjemmet pa
workshop hos
pottemageren
Santa.

overraskede. Normalt laver de workshops for
ambassadefruer. Men i dag kommer 20 blinde

og deve born ifert forkleeder, som de har deko-
reret med navn og tegninger. Bernene star alle
stille og lytter eller far tolket pa tegnsprog, mens
Santa forteeller om lerets proces fra opgravning
idalen, til drejebaenk og ovn. Sma haender rerer
ved ler for forste gang. Blinde bern fornemmer
alt gennem handerne. Kreative figurer og lerdyr
fylder gulvet op, da ungerne far lov at lege frit. Vi
skal serge for endnu flere muligheder for leg til
bernene, teenker jeg senere. Jeg dremmer om at
etablere en stor legeplads og sansehave pa plad-
sen ved siden af medregruppeklinikken.

DAG 6: Store resultater
med genoptraening
I dag skal Christian felge op pa de genoptrze-
ningsprogrammer, han gav DSA-bernene for et
halvt ar siden. En tibetansk dreng med hejresidig
spasticitet gor modstand og skriger, nar benene
_bliver strakt ud. Jeg kan se, at Christian er urolig
for drengen. Men straks efter er smerten glemt,
og drengen krabber sig hen over gulvet med et
smil. Der er sket undervzerker. For seks maneder
siden kunne han ikke ga. Man ville operere ham,
men Christian foreslog intensiv traening. Nu kan
drengen selv rejse sig, ga et par skridt og sparke
med siden af venstre fod til en fodbold. Han skri-
ger af grin og savler af gleede, nar han rammer
bolden. De storre born star i ke med store gjne
og ranke rygge for at vise resultaterne af deres
anstrengelser. De er spandte pa, hvad Christian
vil sige. Alle far ros. Jeg maerker tydeligt deres
stolthed. Vores mal er pa sigt at kunne etablere
en klinik til motoriktreening og med sanserum
for herehaemmede og blinde. Alle i omradet skal
kunne fa behandling her. Medet med de syge
born har lrt mig meget om medmenneskelig-
hed og keerlighed. Jeg ville onske, at jeg kunne
arbejde her hver dag.

DAG 7: Indsats for dove bern
Jeg tager ud til en hereklinik i byen Kirtipur
lidt uden for Kathmandu for at mede audiologen
Keshab Dangol og stifteren Macha Bhai. Mange
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Pia Torp med en krukkei
haenderne ved Laxmiog
Santas vaerksted i Thimi.

bern i Nepal bliver unadigt dove eller hareheemmede, fordi ereinfektioner
forbliver ubehandlede blandt andet pa grund af mangel pa viden, midler og
klinikker i de sma bjerglandsbyer. Er der forst problemer med herelsen, er
der (heller) ikke meget hjzlp at hente, og man ryger helt ud af faellesskabet.
Vores mal er at etablere hereklinikker med blandt andet talepaedagogisk
traening og lave mobile heresundhedscamps pa skolerne. Med rette hjzlp
kan flere af DSA’s deve komme til at here. Vi vil ogsa gerne na ud til den
store gruppe, sa vi kan diagnosticere tidligere og undga devhed. Gennem
information vil vi skubbe til holdningerne over for deve i samfundet. DSA-
born klarer sig godt og er et fint eksempel for det omgivende samfund

- "deve” eksisterede ikke officielt i Nepal for 1992.

Det er altafgerende med en lokal samarbejdspartner, og klinikken i Kirtipur
laver et fantastisk pionerarbejde. Flere gange om aret laver de ansatte mo-
bile camps i bjergene, hvor klostrenes munke samler lokale folk fra isole-
rede landsbyer, sa alle far et grundigt ereeftersyn. Min dag ender med, at

»

audiologerne gerne vil samarbejde om en fzlles indsats pa hereomradet.




Vi kan etablere horeklinik pa DSA og medreklinikken, som de vil lede. For-
eningens indsats sker i samarbejde med Erik Brodersen, en verdenskendt
audiolog med 25 ars erfaring i Danida og WHO.

DAG 8: Belastede kroppe

Rygtet om fysioterapeuten Christian har spredt sigilandsbyen. Folk i alle
aldre vil behandles af den store dansker. Sammen med paramedicineren
Dinesh, der er daglig leder af klinikken, behandler Christian darlige rygge,
kna og andre lidelser med akupunktur eller fysioterapi. Ars slidsomt ar-
bejde i rismarker eller pa murstensfabrikker har belastet borgernes kroppe.
Mens de tager sig af folk i keen, afholder Dr. Manju ammeworkshop for
femten socialarbejdere, s de bedre kan hjzlpe kvinderne i hjemmet. To af
socialarbejderne har vi knyttet til medreklinikken, sa de kan veere vores
ojne og erer ude hos familierne og sende gravide og nybagte til opfelgning.
Om aftenen kommer 20-arige Shanta forbi hotellet, viftende med visa-
dokumenterne til sit kommende au pair-job i Danmark. For fem ar siden

madte jeg pigen pa et bernehjem. Shanta tog sig af alle ungerne pa hjemmet.

Hendes smil og livsglede blev bemarket af alle. Jeg har fulgt hende som en
datter. Sidste ar var hun frivillig pa vores fejlernzringscamps, og jeg lovede
at finde en familie i Danmark.

DAG 9: Hellig ko

Pa klinikken ankommer et ungt par med deres autistiske son. Det virker,
som om de har gjort alt for at hjelpe ham. Christian viser nogle ovelser, der
kan stimulere motorikken, men vores team har ikke den fornedne special-
viden. Koen afventende patienter hober sig op. Uden for vinduet broler en
ko uafbrudt, og folk haver stemmen for at overdeve den. Vi skal koncen-
trere os for at here Dr. Rams overszttelser. Men nepaleserne lader sig pa
intet tidspunkt merke af dyret. Et blik pa Christian fortaller mig, at han
har samme frustration som jeg. Hver gang der bliver muuuh’et, runger det
sparsomt meblerede lokale. For ikke at fornzerme vores nepalesiske venner,
undlader vi at kommentere det. Og fordi de lader det ga upavirket hen, far
vores frustrationer ikke naring. Efterhanden herer vi heller ikke breleriet
mere. Den hellige ko lzrer os noget om os selv. I bussen pa vej hjem lader vi
dagens ko-oplevelse fa frit lob og griner, sa tarerne triller. Laegedelen af hi-
storien er dog knap s& munter. Der er desvaerre mange barn med hjerte- og
hjerneskader, Downs syndrom og autisme. I teamet er vi enige om, at vi pa
sigt ma arbejde for at tilbyde aflastningsgrupper til familierne.

Meadregruppeklinikken vil hjlpe de sarbare
kvinder med at satte amningibedre system.

EFTER JORDSK/ELVET

Chimalaya Charitys klinik ligger i Thimi ved
Bhaktapur, som blev hardt ramt af jordskael-
vet den 25. april i ar. Jordskaelvet har forarsa-
get voldsomme skader pa bade mennesker
og betydningsfulde monumenter og boliger.
Foreningens team har bidraget med laege-
faglig bistand og uddelt telte, taepper, mad
og medicin. Jordskeelvet gik isaer ud over
sarbare kvinder fra omradets murstens-
fabrik. De bor nu i telte pa klinikken, som
ogsa star for krisepsykologisk stotte.

DAG 10: Staedighed belonnes
Asha, den lokale Chimalaya-koordinator, og jeg
tager i banken, fordi jeg vil oprette en konto til
foreningen. Uden hende ville intet kunne lade

sig gore herude. Hun har en talmodighed, som
gor det umulige muligt. Udleendinge kan normalt
ikke oprette konti i Nepal, men jeg har hert om et
par stykker. Som ventet far vi afslag fra flere kan-
ter. Min insisterende adfzerd far vakt opmeerk-
somhed, og de bevabnede vagter bliver ogsa
nysgerrige. Til sidst kommer bankchefen sine
folk til undsatning. Inden jeg for femte gang skal
fortzelle om mit zrinde, aner jeg en Rotary-nal i
bankchefens revers. Sa jeg @ndrer min fortelling
og siger, at jeg har betroede midler med fra Rota-
ry i Odense, der skal stotte syge bern. Jeg bliver
straks inviteret pa te i chefkontoret. Tre timer
senere forlader Asha og jeg banken med konto,
checkhzfte og gode renter. Bankchefen anmoder
senere om venskab pa Facebook, sa han kan felge
vores bedrifter.

DAG 11: Balancen mellem

den gamle og nye verden

Sm4, syge babyer kommer ind pa klinikken. Ofte
ifort alt for meget tej og med kohlstreger om oj-
nene, som skal beskytte mod onde gjne. Jeg
teenker pa, hvor stor en forskel flyverdragter ville
gore for Nepals babyer. Det er koldt om natten i
Himalaya, mens dagene er lune. Af frygt for lun-
gebetaendelse, som ofte har fatale folger, klaedes
babyer pa med fire, fem lag tej. De sma sveder

om dagen. Det vade tej holder kroppen kold, og

"Herude laerer jeg, hvad mennesker formar, nar de far livets

sterkeste medicin, karlighed”
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Fysioterapeut Christian™
luul og Pia Torp sammen
med kvindefag born fra
modregruppeklinikken

PIA TORP, 51 ar, cand.jur., psykoterapeut og leder af foreningen Chima-
laya Charity, som hun fik ideen til pa sin farste rejse til Nepal i 2009, hvor
gor dem syge. Bedstemedrene, der passer de sm3, hun sa, hvor fattigt landet var og dermed valgte at gere en forskel for
radgiver detrene efter gamle traditioner og over- sarbare kvinder og born.
tro. Derfor gar kvinderne til shaman, som blan-
der ayurvedisk medicin, der ofte ses i form afen

grodlignende klump og olier pa hovedet. Det har

nok en psykisk effekt. Men lungebetandelse far og kunne ikke arbejde. Det blev svert for familien at klare sig. Boligen er
de ikke under kontrol. Medregruppeklinikken yderst beskeden med straseng, matte og reol. Gulvene er lerstampede, elek-
tager hensyn til tro og informerer uden at dik- triciteten begreanset, og rindende vand er der ikke. Alle bor i samme rum.
tere. Dr. Ram og jeg er enige om, at det vil vaere Farens sygdom er nu under kontrol, og han kan arbejde igen. Skoledonatio-
en god ide at indkalde bedstemedrene til work- nen ser de som drengens fremtidssikring.

shops, sa vi kan opdatere dem pa ny viden under Pa hotellet moder jeg en ung nepalesisk ingenier, der bor i Hong Kong. En
hyggelige former. Vi ma mestre balancegangen canadisk donor stettede hans skolegang og studier i Indien. Senere fik han
mellem den gamle og nye verden. en god stilling, og tilbed at betale alt tilbage. Uden hjalpen var det ikke mu-

ligt for ham at na sa langt. T dag driver han og en gruppe unge et fint pro-
DAG 12: En chance for fremtiden jekt, der uddeler varme tapper til frysende landsmand. @
Det er aften, og breendeovnen gleder pa ferste sal
idet afslappede hotel. Ejernes katte nyder var-
men sammen med os. Hele Chimalaya-gruppen
samles her hver aften for at gere status og dele

Efterskrift

Refleksioner

dagens oplevelser. :

Line Hansen, der til dagligt er studieleder pa

Erhvervsakademi Sjzlland, har mange nepale-

siske studerende. Flere af dem mener, at mange

ukritisk giver penge direkte til enkeltpersoner og Hjemme pa trygge @sterbro hos min egen familie. Vi

fastholder folk i fattigdom. Jeg er enig. Men i : er naet langt, men der er stadig meget at gore. Mad-

visse situationer er midlertidig stotte altafgo- reklinikken skal udvide sine aktiviteter, og der ven-
ter et keempe arbejde med at sege midler til projek-
. terne. Tidligt neeste morgen far jeg en trist besked.
: Shanta, der skulle vare au pair i Danmark, er blevet
: kert ned og drzebt af en lastbil i den ubarmhjertige
: trafik. Artiklen dedikerer jeg til Shanta, hvis drem

om en verden, vk fra fattigdommen, endte brat.

rende for en ny chance.

Stine Wagner, der dokumenterer vores arbejde
pa de sociale medier, har fulgt en familie, der bli-
ver hjulpet af vores folk. Sennen, femarige Arish,
far lebende stotte til skolegang af en dansk do-
nor. Drengen bor med sin far og bedsteforzldre i
nerhenden af medregruppeklinikken. Moderen
dade af fadselskomplikationer, og faderen var syg
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